Allergénes

cullurcs.

BOL, SALADE & WRAP
Bol Sud-Ouest (grains)
Bol Sud-Ouest (grains et verdures)
Salade Sud-Ouest

Wrap Sud-Ouest (grains)

Wrap Sud-Ouest (grains et verdures)
Wrap Sud-Ouest (verdures)

Bol César Toscan (grains)

Bol César Toscan (grains et verdures)
Salade César Toscane

Wrap César Toscan (grains)

Wrap César Toscan (grains et verdures)
Wrap César Toscan (verdures)
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Bol Fattoush de Beyrouth (grains)

Bol Fattoush de Beyrouth (grains et verdures)
Salade Fattoush de Beyrouth

Wrap Fattoush de Beyrouth (grains)

Wrap Fattoush de Beyrouth (grains et verdures)
Wrap Fattoush de Beyrouth (verdures)

Bol Mangue Orientale (grains)

Bol Mangue Orientale (grains et verdures)
Salade Mangue Orientale

Wrap Mangue Orientale (grains)

Wrap Mangue Orientale (grains et verdures)
Wrap Mangue Orientale (verdures)

Bol MexiCali (grains)

Bol MexiCali (grains et verdures)

Salade MexiCali

Wrap MexiCali (grains)

Wrap MexiCali (grains et verdures)

Wrap MexiCali (verdures)
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Bol Super Grec (grains)

Bol Super Grec (grains et verdures)
Salade Super Grecque

Wrap Super Grec (grains)

Wrap Super Grec (grains et verdures)
Wrap Super Grec (verdures)

Bol Cobb Californien (grains)

Bol Cobb Californien (grains et verdures)
Salade Cobb Californienne
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Wrap Cobb Californien (grains)
Wrap Cobb Californien (grains et verdures)
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Wrap Cobb Californien (verdures)

Bol Curry Bangkok (grains)

Bol Curry Bangkok (grains et verdures)
Salade Curry Bangkok

Wrap Curry Bangkok (grains)

Wrap Curry Bangkok (grains et verdures)
Wrap Curry Bangkok (verdures)

Options de Protéines

Poulet

Tempeh
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Bouchées de falafel
Sandwichs du Marché
Poulet chipotle et avocat
Dinde aux pommes et brie
Poulet au pesto et feta
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Légumes méditerranéens v
Salades du Marché

Salade de pates grecque
Fusilli au curry vert thai v v
Salade de chou frisé aux pommes v v
Brocoli aux canneberges v v
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Salade de pois chiches a la moutarde au miel v v
Salade de quinoa californienne v v
Salade de fruits
Salade de pates au pesto et farfalle v v v
Salade de mais et edamame avec vinaigrette ranch a ’avocat v v
Salade de chou asiatique v v v
Salade de pois chiches méditerranéenne v
Salade de pates brocoli-cheddar et vinaigrette ranch v v v
Salade de pates sud-ouest v v v v
Salade de mangue
Salade grecque v v
Salade de mais mexicain épicée v v v
Salade de kale et boulgour v




